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PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU
PROJEKT BUDOWLANO-WYKONAWCZY

Nazwa: Budowa obiektow matej architektury:
SILOWNIA PLENEROWA

Lokalizacja: ul. Sobieskiego 8, 05-120 Legionowo
cz. dz. ew. nr 327 z obr. 65

Inwestor: Gmina Miejska Legionowo

Urzad Miasta Legionowo
ul. marsz. J. Pitsudskiego 41 w Legionowie

Klasyfikacja robot wg. CPV:
45111291-4 Roboty w zakresie zagospodarowywania terenu

Oswiadczam, i niniejsza dokumentacja zostala wykonana zostala wykonana zgodnie
z obowiqzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej (art. 20 ust. 4 Prawa Budowlanego).

Opracowanie:

KWIECIEN 2020,
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PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU

| WSTEP

1.1 PRZEDMIOT 1 PODSTAWAOPRACOWANIA
Przedmiotem opracowania jest dokumentacja projektowa budowy obiektow malej architektury tj.
urzadzen silowni plenerowej wraz z lawka, koszem i tablica przy ul. Sobieskiego 8 w Legionowie
na cze$ci dzialki ewidencyjnej nr 327 z obr. 65.

Opracowanie powstato w oparciu o pomiar geodezyjny i mape do celow projektowych oraz wytyczne
przekazane przez przedstawicieli Inwestora.

2 INFORMACIJE O TERENIE

2.1 DANE WYJSCIOWE, POLOZENIE I OPIS STANU ISTNIEJACEGO
Teren opracowania zostal wskazany przez Zamawiajacego.
Teren, na ktorym jest projektowany obiekt budowlany, nie jest wpisany do rejestru zabytkéw oraz
nie podlega ochronie na podstawie ustalen miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
Przedmiotowa dziatka nie znajduje si¢ w granicach teren6w eksploatacji gérnicze;j.
Obszar oddzialywania planowanej inwestycji miesci si¢ w catosci w granicach dziatki na ktérych zostat
zaprojektowany i nie oddziatluje negatywnie na tereny sasiednie, a funkcja terenu zostaje zachowana.
Obiekt nie stwarza zagrozenia dla srodowiska, w czasie eksploatacji nie bedg emitowane szkodliwe
substancje, nie przewiduje si¢ pogorszenia warunkow jak réwniez zagrozen dla srodowiska, higieny
i zdrowia uzytkownikoéw oraz otoczenia.

OPINIA GEOTECHNICZNA: inwestycja zaliczana do I kategorii geotechnicznej: grunty piaszczyste

o dobrych cechach wytrzymatosciowych — proste warunki gruntowe, kategoria obejmuje niewielkie obiekty
budowlane o statycznie wyznaczalnym schemacie obliczeniowym, w prostych warunkach gruntowych,

dla ktorych wystarcza jakosciowe okreslenie wihasciwosci gruntow. Poziom wody gruntowej ponizej
poziomu posadowienia. Brak informacji o wystgpowaniu niekorzystnych zjawisk geologicznych.

STAN ISTNIEJACY: teren opracowania jest zagospodarowany zielenig osiedlows.
Planowane urzadzenia silowni plenerowej uzupelnia oferte rekreacyjng w tym rejonie.

Bilans terenu powierzchni biologicznie czynnej nie ulega zmianie.

Lokalizacje oznaczono ponizej kolorem czerwonym (za: http.//legionowo.e-mapa.net/):
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3 OPRACOWANIE PROJEKTOWE

3.1 ZAPROPONOWANE ROZWIAZANIA PROGRAMOWO- PRZESTRZENNE

Teren zostal wskazany przez Zamawiajacego. Planowane zagospodarowanie bedzie dostosowane
do istniejacego uksztaltowania terenu i1 ukladu roslinnosci — nie przewiduje sie wycinek drzew
dojrzatych. Nowa sitownia plenerowa uzupelni mozliwosci rekreacji na $wiezym powietrzu oraz
da mozliwo$¢ roznorodnych d¢wiczen dla cheacych rozwinaé swoja sile i sprawnos$¢ fizyczna.
Urzadzenia dobrane sa w taki sposob, aby d¢wiczacy mogli pracowaé¢ nad roéznymi partiami
mi¢sniowymi. Sitownia bedzie zapewniaé potaczenie aktywnosci fizyczne] z przyjemnoscia
przebywania na $wiezym powietrzu. Cwiczenia na urzadzeniach sa latwe, daja duzo radosci i beda

dostepne dla niemal wszystkich niezaawansowanych 0sob, w tym senioréw. Rozmieszczenie urzadzen
umozliwia swobodna rozmowe, sprzyja ¢wiczeniom w parach lub grupach.

Zakres prac obejmie:
* przygotowanie terenu, oczyszczenie, wyznaczenie miejsc posadowienia
* montaz nowych obiektéw matej architektury: urzadzen sitowni plenerowej, tawki, tablicy
regulaminowej oraz kosza na $mieci

Obiekty matej architektury zaprezentowano ponizej.

Uwagi: Wszystkie wykorzystane w projekcie gotowe materialy oraz urzadzenia czy elementy
wyposazenia sugerujace konkretnych producentéw stanowig wylacznie przyktad i maja na celu jedynie
okreslenie parametréw i cech produktu, dopuszcza si¢ stosowanie zamiennikéw jednak o parametrach

nie gorszych niz zaproponowane. Ewentualne odstepstwa nalezy bezwzglednie uzgodnié¢ wczesniej

z Inwestorem.

3.2 MONTAZ OBIEKTOW MALEJ ARCHITEKTURY
Montaz nowych obiektow malej architektury w tym urzadzen do ¢wiczen nalezy wykonad
w przewidzianych na planie miejscach z dostosowaniem do warunkoéw terenowych, $cisle wg. instrukcji
producenta. Wszystkie obiekty matej architektury musza by¢ trwale i stabilnie zwiazane z gruntem,
w strefach bezpieczenstwa lub funkcjonowania urzadzen nie mogg znalez¢ si¢ zadne przeszkody
stwarzajace zagrozenie. Inwestycje nalezy wykona¢ zgodnie wymogami norm: PN-EN 16630:2015-06 wraz
z dokumentami pokrewnymi, w aktualnym brzmieniu.
Regulamin okreslajagcy zasady uzytkowania sitowni plenerowej, wraz z adresem oraz numerem
telefonu do zarzadcy terenu i numerami alarmowymi i informacja, ze wyposazenie sitowni jest
przeznaczona dla 0s6b w wieku powyzej 14 lat lub o wysokosci powyzej 140 cm , nalezy wykona¢
w trwatej, odpornej na warunki atmosferyczne technice. Ostateczny tekst i wyglad wizualny tablicy
regulaminowej Wykonawca przed wydrukiem uzgodni z Inwestorem.
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Ponizej specyfikacja zaproponowanych urzadzen:

1- WAHADLO
Wymiary: 91 x 71 cm, wys.173 cm nad poziomem gruntu + 30 cm pod poziomem

Konstrukcja i materialy: z rur @114 mm o grubosci $cianki 3,2 mm na stalowych B

podstawach z blachy 8 mm; elementy stalowe ocynkowane i malowane farbg odporng

na warunki  atmosferyczne; elementy ruchome  ograniczone elementami |, ==

pochtaniajacymi site (amortyzujace; wibroizolujace); urzadzenie montowane do shupa . W

posadowionego 30 cm ponize] poziomu gruntu nabetonowym fundamencie;
urzadzenie wolnostojace, nie wymaga montowania do pylonu.

Uwagi: ¢wiczenia na urzadzeniu aktywizujg dolne czegsci ciala i wzmacniajg
kregostup; dodatkowo pomagaja usprawni¢ zmyst rownowagi, dziatajg rozluzniajaco;
poprawiaja koordynacje ruchowa; nalezy postawi¢ obie nogi na podstopnicacl
i chwyci¢ mocno obiema rekoma za uchwyty, a potem wykonywac¢ ruchy wahadlowe
W prawo i w lewo.

2 - ORBITREK
Wymiary: 50 x 136 cm, wys.175 cm nad poziomem gruntu + 30 cm pod poziomem . '

Konstrukcja i materiaty: z rur @114 mm o grubosci $cianki 3,2 mm na stalowych

podstawach z blachy 8 mm; elementy stalowe ocynkowane i1 malowane fi l &

odporng na warunki atmosferyczne; elementy ruchome ograniczone elementar 7“
pochlaniajacymi sile (amortyzujace; wibroizolujace); urzadzenie montowane

do stupa posadowionego 30 cm ponizej poziomu gruntu na betonowym

fundamencie; urzadzenie wolnostojace, nie wymaga montowania do pylonu. -t-—-'-"gf-";'-"ﬁ

Uwagi: ¢éwiczenia na urzadzeniu poprawiaja kondycje stawdow, wzmacniajg =« ke €
mig$nie ndg, stawy biodrowe oraz ramiona, poprawiaja ogdlng wydolnosé¢

organizmu i kondycje¢ fizyczng; nalezy postawi¢ stopy na podstopnicach i chwycié

mocno rekoma oba uchwyty; nastepnie porusza¢ nogami do przodu i do tyhu,
jednoczesnie pomagajac sobie rekami na zmiang ciggnaé i pchajac drazki.

3 - ROWEREK
Wymiary: 89 x 74 cm, wys.152 ¢cm nad poziomem gruntu + 30 cm pod poziomem;
siedzisko na wys. ok. 94 cm

Konstrukcja i materialy: z rur @114 mm o grubosci $cianki 3,2 mm na stalowych
podstawach z blachy 8 mm; elementy stalowe ocynkowane i malowane fa
odporng na warunki atmosferyczne; elementy ruchome ograniczone elementan
pochlaniajgcymi sile (amortyzujace; wibroizolujace); urzadzenie montowane
do stupa  posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu na betonowym
fundamencie; urzadzenie wolnostojace, nie wymaga montowania do pylonu.

Uwagi: ¢wiczenia na urzadzeniu wzmacnia mi¢$nie ndg i brzucha oraz dolne partie ¢ o ]
ciata; poprawia koordynacje ruchowa, wspomaga prace uktadu krazenia, poprawia -
ogolng kondycje, pomaga spali¢ tkanke tluszczowa; zeby prawidlowo wykor
¢wiczenie nalezy usigs$¢ na siodetku i ztapaé za uchwyty, a stopy oprze¢ na pedatach;

porusza¢ nogami tak jak podczas jazdy na rowerze, ze zréznicowang predkoscia.

- PROJEKT - str. 5
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4 - BIEGACZ
Wymiary: 70 x 139 cm, wys.147 cm nad poziomem gruntu + 30 cm pod poziomem < =

AJ'

= |

Konstrukeja i materiaty: z rur @114 mm o grubosci $cianki 3,2 mm na stalowych =)
podstawach z blachy 8 mm; elementy stalowe ocynkowane i malowane 3k
odporng na warunki atmosferyczne; elementy ruchome ograniczone elemente
pochtaniajacymi sile (amortyzujace; wibroizolujace); urzadzenie montowane

do slupa posadowionego 30cm ponizej poziomu gruntu na betonowym o T
fundamencie; urzadzenie wolnostojace, nie wymaga montowania do pylonu.

L

Uwagi: ¢wiczenia na urzadzeniu pomaga wzmocni¢ migsnie nog, grzbietu i brzucha
oraz poprawia koordynacje ruchowa, krazenie oraz wydolnos¢ organizmu; ¢wiczenia na biegaczu sa
doskonate zwlaszcza dla osob, ktory z powodow kondycyjnych lub ze wzgledéw zdrowotnych nie

moga angazowa¢ si¢ w regularne treningi biegowe; aby poprawnie wykona¢ ¢wiczenie, nalezy
postawic¢ stopy na podstopnicach, ztapa¢ mocno i pewnie porecz, a nastepnie wykonywac¢ nogami ruch
naprzemienny do przodu i do tyhu.

5- LAWKA

Wymiary: 63 x 194 cm, wys. 79 cm; wys. siedziska 42 cm

Konstrukcja i materialy: z rur stalowych @60 mm malowane farba
odporng na warunki atmosferyczne; siedzisko z listew drewnianych
$wierkowych malowanych w kolorze mahon.

6 - KOSZ NA SMIECI

Wymiary: 39 x 35 cm, wys. 100 cm

Konstrukcja 1 materialty: z malowanej proszkowo blachy ocynkowanej malowanej fa
odporng na warunki atmosferyczne.

= =N
e |
es

7- TABLICA REGULAMINOWA

' Wymiary: 50 x 4,8 cm, wys. 177 cm
Konstrukcja i materialy: stup nosny S$rednicy 48.3mm; konstrukcja nosna oraz panel
przeznaczony do umieszczenia na nim informacji ze stali konstrukcyjnej.

3.3 RoOBOTY PRZYGOTOWAWCZE I TOWARZYSZACE

Teren nalezy oczys$cié, splantowac zasypujac ew. nierdwnosci, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

inie szkodzac znaczaco roslinom rosngcym na przyleglych terenach: wszelkie prace co najmniej
w obrebie koron drzew nalezy wykonywac recznie, jak najmniej szkodzac istniejacym drzewom.
Smieci i odpady zebra¢ i wywiez¢ poza teren opracowania i zutylizowaé. Na zakonczenie nalezy
zatozy¢ lub zregenerowac trawnik wokoét urzadzen sitowni plenerowe;.

WYKAZ RYSUNKOW | ZAt ACZNIKOW

* UPRAWNIENIA ARCHITEKTA WRAZ Z IZBA ARCHITEKTA
* PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA TERENU NA MAPIE D. C. PROJEKTOWYCH

* PROJEKT WYKONAWCZY

- PROJEKT - str. 6
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URZAD w..,...?ﬂ;l.a:tﬂp_&:ig_.__‘.[E.E!.E!.......

MIASTA STOLECZMEGD WARSZAWY
WYDZIAL PLAMOWANIA PRZESTRZEMMEGO
URBAMISTYRL ARCHITEKTURY | NADZORU BUDOWLANEGD

Ne swidencriy S E=937 /88

STWIERDZENIE POSIADANIA PRZYGOTOWANIA ZAWODOWEGOD

do pelnienia samodzielnej funkcjl techniczne] w budownictwie

Me podslawie art. 18 ust 5 i art. 57 ust. 3 ustawy z dnla 24 patdsiernika 1974 r
= Prawe budowlane (Dz. U. Nr 3C, poz. 229) oroz §
_2ust. 1 okt 1, § b ust.1 42, 8§87, 8§13 ust.1 vkt 1

rozp. Ministra Gospodarki Tersnowe] | Ochrony Srodowiska z dnia 20 lutege 1975 r.
w sprawie somodzielnych funkeji technicznych w budawnictwie (Dz. U, Nr B, pox. 46).

STWIERDZIAM

poesioda przygolowanie zawodowe do pelnienia samodzielne| funkeji
nYrofektanta

iarnhitektunicznaj

w specialnodc

1/ do spnorzadzanie uvrojektdiw w zakresie rozwiazarn:
a/ architektonicznych wazelkich obiekisw budowlanych,
b/ koenstrukevjino-budowlanych obiektsw budowlanych w budownic-
twie osdb fizweznych, z wyleczeniem konstrukeji fundamen-
t&w grebokich 1 trudniejszvch konstrukedi =ststyeznie nie-
wyznaczalnych,

2/ v budowvnictwie oséb fizyecznych - do kierowania, nadzorowania
i kontrolowania hudowy, kierowania 1 kontrolowania wytwarza-
nia konstrukeyinych elementdw budowlanych oraz oceniania i ba-
dania staruy technicznego obiektsdw budowlanych = z wyZaczenlem
konstrukeji funadmentdw glebokich i trudniejszych konstrukeji
statycznie niewyznaczalnyvch.=

sRACCE.Y ATTHIT AT WARSIAWY

edewss Ssumielomics
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IZBA ARCHITEKTOW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Mazowiecka Okregowa Rada Izby Architektéw RP

ZASWIADCZENIE - ORYGINAL
(wypis z listy architektéw)

Mazowiecka Okregowa Rada Izby Architektéw RP zaswiadcza, ze:

mgr inz. arch. Leszek Jerzy DOMINIK
posiadajacy kwalifikacje zawodowe do petnienia samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie
w specjalnosci architektonicznej i w zakresie posiadanych uprawnien nr St-937/88,

jest wpisany na liste cztonkéw Mazowieckiej Okregowej Izby Architektéw RP
pod humerem: MA-0181.

Cztonek czynny od: 20-01-2002 r.

Data i miejsce wygenerowania zaswiadczenia: 02-01-2020 r. Warszawa.
Zaswiadczenie jest wazne do dnia: 30-06-2020 r.

Podpisano elektronicznie w systemie informatycznym Izby Architektéw RP przez:
Anatol Kuczynski, Sekretarz Okregowej Rady Izby Architektéw RP.

Nr weryfikacyjny zaswiadczenia:

MA-0181-7525-557F-YE2A-DDYA

Dane zawarte w niniejszym zaswiadczeniu mozna sprawdzi¢ podajac nr weryfikacyjny
zaswiadczenia w publicznym serwisie internetowym Izby Architektow: www.izbaarchitektow.pl
lub kontaktujac sie bezposrednio z wtasciwg Okregowa Izbg Architektéow RP.

- PROJEKT -
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