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Poligon Szkoleniowy 

Ramowy program szkolenia w zakresie samodopuszczeń na urządzeniach  
niskiego napięcia oraz na pracujących promieniowo i zasilanych jednostronnie 

 odcinkach linii SN oraz stacji SN/nN (z wyłączeniem stacji w przelocie) – dostępny od 27 kwietnia 2015 

 

1. Zakres tematyczny szkolenia 

 

L.p Tematyka zajęć Teoria/Godziny* Praktyka/Godziny* Razem/godzin* 

1 

Omówienie wymagań w zakresie bezpieczeństwa pracy dla wykonawców 

zewnętrznych oraz zasad dopuszczeń do pracy zespołów wykonawców 

zewnętrznych przy urządzeniach elektroenergetycznych ENERGA-

OPERATOR SA 

1  1 

2 
Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urządzeniach 

elektroenergetycznych ENERGA-OPERATOR SA - omówienie 
1  1 

3 

Instrukcja organizacji i prowadzenia prac na wysokości , Instrukcja 

bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac ziemnych oraz 

Instrukcja prowadzenia i oznakowania prac wykonywanych w pasach dróg 

1  1 

4 

Instrukcja czynności łączeniowych w sieci dystrybucyjnej ENERGA-

OPERATOR SA, wytyczne w zakresie sposobów zamknięć obiektów 

elektroenergetycznych oraz prowadzenia gospodarki kluczami 

energetycznymi w ENERGA-OPERATOR SA 

1  1 

5 
Instrukcja stanowiskowa dla obsługi i użytkowania narzędzi i urządzeń, 

aktualne procedury i instrukcje obowiązujące ENERGA –OPERATOR SA 
1  1 

6 

Instrukcja prac w pobliżu napięcia, Instrukcja prac pod napięciem przy 

elektroenergetycznych liniach napowietrznych i kablowych oraz 

urządzeniach rozdzielczych do 1 kV, Zasady organizacji i wykonywania 

prac pod napięciem przez wykonawców zewnętrznych na urządzeniach i 

instalacjach elektroenergetycznych do 1 kV ENERGA-Operator SA 

2  2 

7 

Przedstawienie zasad czytania i posługiwania się schematami sieci 

elektroenergetycznych, prowadzenia dokumentacji związanej z 

prowadzeniem ruchu sieci (zapisy w dzienniku operacyjnym), praktyczne 

wystawianie poleceń na pracę (umiejętność interpretacji zapisów) oraz 

jego  obiegu, zasady prowadzenie prac bez polecenia na pracę 

1 1 2 

8 

Prowadzenie rozmów ruchowych oraz praktyczne wykonywanie czynności 

łączeniowych łącznikami wnętrzowymi i napowietrznymi SN na poligonie 

szkoleniowym 

 2 2 

9 

Prowadzenie rozmów ruchowych oraz praktyczne wykonywanie czynności 

łączeniowych łącznikami wnętrzowymi i napowietrznymi nN na poligonie 

szkoleniowym 

 2 2 

10 

Omówienie teoretyczne i  ćwiczenia praktyczne w zakresie przygotowania 

strefy pracy (w tym sposoby sprawdzania braku napięcia oraz zakładania 

uziemiaczy przenośnych), przekazania strefy pracy, zakończenia pracy 

oraz likwidacja strefy pracy w warunkach pracy na wysokości oraz na 

urządzeniach naziemnych. 

1 2 3 

11 Dyskusje i omawianie ćwiczeń  2 2 

12 Sprawdzian wiadomości nabytych na szkoleniu 1  1 

 Razem godzin 10 9 19 

* godziny są liczone jako godziny lekcyjne (zajęcia 45 minutowe)  
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2. Koszty szkolenia w zakresie samodopuszczeń 

 

a. Szkolenie: 

W poszczególnych Oddziałach EOP, na terenie których wykonawca zamierza realizować usługi, o ile 

Oddział posiada możliwości techniczne oraz organizacyjne pozwalające należycie przeprowadzić takie 

szkolenie. Szkolenia w Oddziałach są: 
 do dnia 30 czerwca 2015 r. bezpłatne, 
 od dnia 1 lipca 2015 r. płatne. Koszt szkolenia 500 zł/osobę 

 
Na poligonie szkoleniowym EOP w Straszynie (ul. Spacerowa 28, 83-010 Straszyn) od kwietnia 2015r. – 
szkolenie płatne. Koszt szkolenia ponoszony przez wykonawcę 500 zł/osobę (bez kosztów 
zakwaterowania). 
 

b. Egzaminy: 

W poszczególnych Oddziałach EOP, na terenie których wykonawca zamierza realizować usługi,  o ile 

Oddział posiada możliwości techniczne oraz organizacyjne pozwalające należycie przeprowadzić takie 

egzaminy. 

 

        Egzaminy przeprowadzane w Oddziałach są bezpłatne. 

 

Na poligonie szkoleniowym EOP w Straszynie (ul. Spacerowa 28, 83-010 Straszyn) od kwietnia 2015r.: 
 do dnia 30 czerwca 2015 r. bezpłatne, 
 od dnia 1 lipca 2015 r. płatne. Koszt egzaminu 170 zł/osobę 

 

 
 

W celu zapisania się na szkolenie prosimy o przysłanie wypełnionego formularza zamówienia na adres mailowy do 

Koordynatora szkoleń odbywających się na Poligonie Leszka Grzeszkiewicza: leszek.grzeszkiewicz@energa.pl  

 

T:+ 48 58 682 89 12, F: + 48 58 6922619, M :603 912 586 
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